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 Im Gehorsam zu leben 
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Alles Lob gebührt Allah, Ihn allein lobpreisen wir und Ihn allein bitten wir um Hilfe, Rechtleitung und 

Verzeihung und Sein Segen und Friede seien auf Seinem Propheten Muhammad م
�
ْ'هِ وسَل

(
 اللهُ عَل

,
 seiner ,صَ-

Angehörigen, Gefährten und Anhängern bis zum Tag des Gerichts.  
 

Verehrte Muslime,  
 

zu den größten Taten, durch die sich ein Diener Allah Seinem Schöpfer nähert, gehören die Ehrfurcht vor Seinen 

Geboten und das Meiden dessen, was Er verboten hat. Und zu den schwerwiegendsten Prüfungen, von denen 

unsere Gemeinschaft heutzutage betroffen ist, gehört die Vernachlässigung der Schamhaftigkeit. Entblößung und 

freizügige Kleidung an öffentlichen Plätzen, an Stränden sowie in gemischt besuchten Freizeit- und 

Erholungsgebieten sind für viele Menschen zur Selbstverständlichkeit geworden. Dabei wird oft vergessen, dass die 

Schamhaftigkeit einen Schutzwall der muslimischen Gesellschaft bildet. Einer Frau ist es nämlich nicht erlaubt, ihre 

körperlichen Reize fremden Männern gegenüber offenzulegen, außer gegenüber den Personen, die Allah 

ausdrücklich genannt hat. So sagt Allah  5س:حانه وتعا im Koran: „... Und sie sollen ihre Kopftücher über ihre Brustschlitze 

ziehen und ihren Schmuck nicht offen zeigen, außer ihren Ehegatten, ihren Vätern, den Vätern ihrer Ehegatten, ihren 

Söhnen, den Söhnen ihrer Ehegatten, ihren Brüdern, den Söhnen ihrer Brüder und den Söhnen ihrer Schwestern, ihren 

Frauen, denen, die ihre rechte Hand besitzt, den männlichen Gefolgsleuten, die keinen Geschlechtstrieb mehr haben, 

und den Kindern, die auf die Blöße der Frauen noch nicht aufmerksam geworden sind ...“ [Sure An-Nur:31] 
 

Verehrte Muslime,  
 

der genannte Vers gehört zu den grundlegenden Belegen für die Pflicht der Frau, ihre Schönheit und ihre Reize vor 

fremden Männern zu bedecken. Zumal ist das Paradies die kostbare Gabe Allahs, während diese ganze Welt bei 

Allah   وجل عز  nicht einmal so viel wert ist wie der Flügel einer Mücke. Wer etwas um Allahs willen aufgibt, dem ersetzt 

Allah es durch etwas Besseres. Die Schamhaftigkeit ist eine Ehre, und der Hidschab ist ein Ausdruck des Gehorsams 

gegenüber Allah 5س:حانه وتعا. Zu den großen Missständen unserer Zeit gehört es, dass manche Männer ihre Ehefrauen 

und Töchter an gemischte Strände oder andere Orte der Versuchung mitnehmen und damit einverstanden sind, 

dass sie vor fremden Männern in Kleidung erscheinen, welche die Körperformen deutlich erkennen lässt oder Teile 

des Körpers unbedeckt zeigt. Der Mann ist verpflichtet, seine Familie zu schützen, sie zum Gehorsam gegenüber 

Allah anzuhalten und sie auf diesem Weg zu begleiten. Er soll sie nicht an Orte führen, die Anlass zu Versuchung 

und Verführung geben. 
 

liebe Geschwister im Islam,  

 

unser Prophet  م
�
وسَل ْ'هِ 

(
عَل اللهُ   

,
 pflegte seine Gefährten sowohl durch Ermutigung und frohe Botschaften als auch صَ-

durch Warnung und Mahnung zu unterweisen. Er berichtete ihnen von dem gewaltigen Lohn, den Allah   وجلعز  für 

die Gehorsamen vorbereitet hat, und warnte sie zugleich vor der Strafe, die den Ungehorsamen droht. Dadurch 

sollten sie sich vor den Sünden und Verfehlungen hüten, die am Tag der Auferstehung ins Verderben führen können. 

Unser geliebter Prophet  م
�
وسَل ْ'هِ 

(
عَل اللهُ   

,
 beschrieb einige Eigenschaften der Bewohner der Hölle und warnte صَ-

insbesondere vor der Zurschaustellung körperlicher Reize. Ein Mangel an Schamhaftigkeit ist ein Zeichen für einen 

Mangel an Glauben. Wer keine Schamhaftigkeit besitzt, dessen Religiosität gerät in Gefahr. Allah  5تعا kennt gewiss 

die verräterischen Blicke der Augen und das, was unsere Herzen verbergen. Wie viele verbotene Blicke haben 

anhaltende Reue zurückgelassen? Und wie viele Bilder bleiben nach dem Tod bestehen, während einer von uns 

bereits im Grab liegt und auf Seine Abrechnung wartet? Darüber müssen wir ernsthaft nachdenken! 
 

So möge Allah  5س:حانه و تعا uns helfen, Seiner zu gedenken, Ihm zu danken und Ihm auf bester Weise zu dienen, 

und möge Allah  عز و جل uns stets den geraden Weg leiten.   C DEرب العالم H و الحمد C DEآم 


